¢
Spolufinancovany 0:0’0:0:0‘ PROGRAM E MINISTERSTVO

WY PRACE, SOCIALNYCH
P ;. [ X)) + ¢4 ~E,
Eurépskou uniou oG ¢ VECI A RODINY
p ‘0:0:0‘0 SLOVENSKO SLOVENSKE) REPUBLIKY

AN .

) }  Zbor vazenskej MINISTERSTVO SANCA

Q@) ajusticnej straze SPRAVODLIVOSTI ———)

N SLOVENSKE| REPUBLIKY NA NAVRAT

SANCA
e

NA NAVRAT

Minimalne Standardy Multifaktorialneho resocializac¢ného a
vychovného vzdelavacieho programu v probacii

(verzia 2)

Sanca na navrat 2

(Ed.)
Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky, nirodny projekt Sanca na navrat 2

Bratislava 2026



Editorska ¢innost’:

Mgr. Pavol Kovac

Autorsky kolektiv:

PhDzt. Alena Gulanova, PhD.
Mgr. Pavol Kovac

PhDy. Oliver Lakostik

Tento projekt je spolufinancovany Eurépskou tniou v ramci Programu Slovensko.

Vsetky prava vyhradené. Toto dielo ani ziadnu jeho ¢ast’ nemozno reprodukovat’ bez suhlasu majitelov prav.
© Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky, narodny projekt Sanca na navrat 2, 2026

www.sancananavrat.sk


http://www.sancananavrat.sk/

OBSAH

Vieobecny Clel PrOZramU. ... 3
ANOTACIA PLOZIAMIU ....viviieeiiriaiaeietistie ettt es st s st s st s st s st s st s s sesssae s s et s s s ssssaesnas 3
Graficka schéma obsahu jednotlivych modulov programu..........cccceviiniiiiiccncc 5
Organizacné zabezpeCenie PrOGIAMU ......cvuiuiuiiiiiiiiiiiicii s 6
MIESTO FEALZACIE ..eviviviiiiiiiiiciet bbb 6
Materialne a technické zabezpecenie, ucebné pomocky ..., 6
FOIMA 1.ttt 6
Cielova SKUPINa PrOGIAMU ....cuuviiiiiiiiiiicii bbbt 6
VETKOSE SKUPINY w..vuiiviiiiiiicicic s 6
JAZYK PLOGIAMUL ..ot 6
Kontraindikacia zaradenia do programul ... s 6
Tematické zameranie programu (moduly a ich clele): ..., 7
Popis diagnostickych metéd zameranych na monitoring progresu G¢astnika .......occcvevvececeenviienen. 8
Popis pedagogickych a zazitkovych metdd pouzitych v programe ..., 8
ROZSAh PLOGIAMUL...cciiiiiiiiiiiii bbb 3
POVOIENA aDSENCIA.....cuuiiiiiiiiciic s 8
Odporicanie pre realiZACIU. . ..ccviiiiiiiiiii s 38

SpPOSOb UKONCENIA PLOZIAMIU ...ttt sttt sssees 9



Nazov resocializa¢ného a vychovného vzdelavacieho programu (d’alej len program)

Multifaktorialny resocializa¢ny a vychovny vzdelavaci program v probacii (MRVVP)
Vseobecny ciel’ programu

Pomoct’ najmi tym osobam v probacii, ktoré maju uloZzend povinnost’ podrobit’ sa v sicinnosti s probacnym a
mediacnym uradnfkom alebo inym odbornikom programu socialneho vycviku alebo inému vychovnému
programu ziskat’, obnovit’ alebo posilnit’ zakladné kompetencie, zrucnosti a schopnosti, ktoré si potrebné na
zaclenenie do spolocnosti bez pachania trestnej ¢innosti.

Anotécia programu

Program je modifikaciou Zakladného (modulového) resocializacného a vychovného vzdelavacieho programu (pre
odsudeného osoby vo vystupnych oddieloch) a Zakladného resocializacného a vychovného vzdelavacieho
programu pre pracu s jednotlivcom alebo malou skupinou, ktory vytvoril kolektiv autorov narodného projektu
Sanca na navrat z Generalneho riaditel'stva zboru vizenskej a justi¢nej straze. Modifikdcia spocivala v prispdsobeni
programu pre ciefovu skupinu osob v probacii, najma tych osob, ktoré maji ulozend povinnost’ podrobit’ sa v
sucinnosti s proba¢nym a mediacnym uradnikom alebo inym odbornikom programu socialneho vycviku alebo
inému vychovnému programu. Program bol aktualizovany a doplneni o nové vhodné aktivity.

Program je zamerany na nadobudnutie novych a posilfiovanie uz nadobudnutych zruc¢nosti v styroch moduloch —
sebapoznanie, socialna komunikacia, finan¢na gramotnost’ a zamestnanost’. Obsah jednotlivych modulov je
rozdeleny do viacerych vzdelavacich celkov - tém, ktorych ciele st naplfiané aktivitami.

V tvode programu su stanovené skupinové pravidla, kratke predstavenie jednotlivych ucastnikov a lektorov.
Nasleduje vstupna diagnostika drovne vedomosti ucastnikov z problematik, ktoré tvoria obsah modulov formou
vstupného testu.

Cielene program v uvode modulu Sebapoznanie kladie doéraz na pochopenie vyznamu sebapoznania ako
predpokladu kontroly vlastného spravania a rozhodovania v interakcii s okolitym prostredim. Modul nasledne
smeruje k prehlbovaniu sebauvedomenia ucastnikov, k identifikacii ich silnych a slabych stranok, hodnét, potrieb,
motivov a emdcif. V nadviznosti na to pracuje so spracovanim individualneho vnimania Gspechu a netspechu.
Prostrednictvom vnutornych a vonkajsich zdrojov sebareflexie modul podporuje uvedomenie si vlastného
prezivania a spravania, rozvoj schopnosti autokorekcie a nasledni modifikaciu konania spolocensky prijatelnym
a funkénym formam spravania.

Uvod modulu Socialna komunikacia slizi ako vstup do témy ziskavania, obnovy, rozvoja zakladnjch znalosti a
zrucénosti v socialnej komunikacii za ucelom ich uplatnenia v procese resocializacie a zvysenia uspesnosti nielen v
resocializacii i uplatnenia v zivote d’alej. Navrhnuté aktivity su koncipované tak, aby poskytli bazu zrucnosti v
zakladnych oblastiach socialnej komunikacie. Modul Socidlna komunikacia je d’alej zamerany na zakladné
komunikacné zruénosti potrebné k formulacii predstav, ocakavani a obav v roznych Zivotnych situaciach.

Uvod modulu Finanéna gramotnost’ sa zameriava na ziskanie, obnovu a rozvoj zékladnych znalosti a zruénosti
v oblasti poznania penaz{ a osobnych financii, mapovanie aktualnej zivotnej situacie osoby v probacii v kontexte
histérie finan¢nej minulosti, pracovnych zrucnosti a priebehu zamestnani. Modul Financna gramotnost’ sa d’alej
zameriava na planovanie finanéného rozpoctu, predchadzanie vzniku dlhov, pripadne riesenie uz vzniknutych
dlhov, alebo exekucii.

Uvodna cast” modulu Zamestnanost’ slazi ako vstup do témy ziskavania a rozvoja pracovnych zrucnosti, sicasne
nazera na aktualnu situdciu ucastnikov z hl'adiska ich pracovnej uplatnitelnosti. Navrhnuté aktivity umoznuja
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lektorovi sledovat’ zaujmy a pracovné navyky ucastnikov a na zaklade toho ich sprevadzat’ pripravou na uspesnu
resocializaciu a zlepSenie ich postavenia na trhu prace. V module Zamestnanost’ si aktivity d’alej zamerané na
vyhl'adanie vhodného pracovného miesta, spracovania zivotopisu, motiva¢ného listu, ziadosti o prijatie do

zamestnania a pripravu na pracovny pohovor.

Sucastou modulov je perspektivne planovanie d’alSicho postupu pri zvladani konkrétnych Zivotnych situacii
tykajucich sa danych oblasti.

Na $tyri tematické moduly nadvizuje blok realizovany individualnou formou prace s tcastnikom. Individualna
forma je zamerania na konkrétnu oblast’, ktora bola pocas skupinovej realizacie jednotlivych modulov
identifikovand ako problémova a individualne potreby ucastnika v konkrétnej situacii ju odoévodnuji. Ak ma
ucastnfk programu viacero problémovych oblasti, tak sa tymto oblastiam venuje v individudlnej forme podla jeho
potrieb. Rovnako ak je ucastnikova potreba zamerana vyrazne na jeden z modulov, individualna praca s nim moze

byt’ zamerana len nan.



Graficka schéma obsahu jednotlivych modulov programu
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Organizacné zabezpecCenie programu

Vybrani probacni a media¢ni{ tradnici, pripadne akreditované externé subjekty.

Miesto realizacie

Urcené priestory okresnych alebo krajskych sudov, pripadne iné priestory vhodné pre skupinova pracu.

Materialne a technické zabezpecenie, ucebné pomécky

Flipchartova tabula s papiermi, spotrebny materidl potrebny na konkrétnu pedagogicku a zazitkovu cinnost’

(kancelarske papiere, pisacie potreby, podlozky, farbicky, fixky, lepky, lopticku, motuiz, noznice, inzertné casopisy

a iné.), stolicky, pripadne iné dostupné zabezpecenie sluziace k naplneniu ciela programu.

Forma

- skupinova forma prezenénym sposobom, s vynimkou mimoriadnych okolnosti v spolocnosti,
znemoznujucich realizovat’ prezenény sposob skupinovej formy,

- individualna forma prezencnym sposobom, alebo distanénym sposobom.

Cielova skupina programu

Ciel'ovou skupinou 0sob st osoby v probacii, najma tie, ktoré maji ulozent povinnost’ podrobit’ sa v sicinnosti

s probacnym a mediacnym uradnikom alebo inym odbornikom programu socialneho vycviku alebo inému

vychovnému programu.

Velkost’ skupiny

Odporucany pocet absolventov 4 az 15.

Jazyk programu:

Program je realizovany v slovenskom jazyku.

Kontraindikacia zaradenia do programu

Akutny stav psychiatrického ochorenia, ktory neumozfuje zvladnutie programu. Psychicky stav, ktory

neumoznuje zvladnut’ skupinovu pracu v ¢ase konania programu. Aktualne absolvovanie ochranného liec¢enia v

c¢ase konania programu. Neznalost’ slovenského jazyka. Zrakové, sluchové a recové znevyhodnenie. Nevhodnost’

pre skupinovu pracu.



Tematické zameranie programu (moduly a ich ciele):

modul Sebapoznanie

Ciel modulu

Profil absolventa

Zvysenie povedomia v oblasti poznania a
spoznavania seba samych. Rozvoj schopnosti
identifikovat’ a vyjadrit’ svoje myslienky, potreby a
emocie, orientovat’ sa vo svojom hodnotovom
nastaveni, dokazat’ si uvedomit’, pomenovat’ svoje
silné a slabé stranky a efektivne pouzivat’ prvky

sebareflexie vo svojom zivote.

Absolvent je schopny rozumiet’ svojim potrebam,
pohnuitkam a emoéciam. Dokaze si uvedomit’ svoje
silné, ale aj slabé stranky a vie s nimi pracovat’. Pozna
a dokaze aplikovat’ prvky sebareflexie ako dolezitej

sucasti svojho osobnostného rozvoja.

modul Socialna komunikacia

Ciel modulu

Profil absolventa

Ziskanie, obnova, rozvoj zakladnych znalosti
a zrucnosti v socialnej komunikacii, za ucelom ich

uplatnenia v procese resocializacie.

Absolvent ma zakladné informacie o komunikacii
t. j. o jej struktare, funkciach, vyzname, formach a
druhoch. Ma bazalne zrucnosti vo vybranych
formach a druhoch komunikacie. Disponuje
zrucnost’ami nevyhnutnymi pri aktivhom pocavani
a podavani ¢i prijimani spitnej vazby. Absolvent
dokaze popisat’ svoje predstavy, ocakavania a obavy
spolocensky prijatelnou formou.

modul Finan¢na gramotnost’

Ciel modulu

Profil absolventa

Zvysenie povedomia v zakladnych oblastiach
financnej gramotnosti. Vedenie k zodpovednému
finanénému spravaniu. Identifikovanie zakladnych
problémov suvisiacich s financiami a poukazanie
na moznosti ich rieSeni.

Absolvent vie zostavit' osobny/rodinny rozpocet,
spracovat’ Struktiru mesacnych vydavkov a cistych
ptijmov domacnosti. Je si vedomy moznosti pri
vsetkych typoch rozpoctov (vyrovnany, schodkovy,
prebytkovy). Dokaze
vzniknutej situacie v pripade dlhu, alebo exekucie.

vybrat’® vhodné riesenie

modul Zamestnanost’

Ciel modulu

Profil absolventa

Ziskanie, obnova a rozvoj vedomosti v oblasti
prace, zamestnania a zrucnosti dolezitych pre
uplatnenie sa na trhu prace.

Absolvent ma zakladné vedomosti o aktualnych
moznostiach zamestnania, o vyzname prace, O
nezamestnanosti, profesijnych  hodnotach. Je
schopny vytvorit® si zivotopis, ziadost’ o prijatie do
zamestnania a motivacny list.

Ma zakladné zrucnosti pre uspesné zvladnutie
pracovného pohovoru. Absolvent ma prehlad o




moznostiach vyhladavania volnych pracovnych
miest a o aktivnych opatreniach trhu prace.

Popis diagnostickych met6d zameranych na monitoring progresu icastnika

Na zaciatku programu bude realizovana vstupna diagnostika (formou jednoduchého testu) zamerana na zistenie
aktualnej urovne vedomosti, zrucnosti a postojov ucastnika v kontexte obsahu kazdého modulu programu. V
zavere programu bude zopakovany rovnaky test (retest), ako v dvode, ktory zmapuje progres ucastnika v obsahu
programu.

Popis pedagogickych a zaZitkovych metéd pouZitych v programe

Kombinacia pedagogickych a zazitkovych aktivit. V ramci pedagogickych metéd s v programe vyuzité teoretické
aktivity s diskusiou vo vybranych témach podla jednotlivych modulov — teoreticky vhl'ad do problematiky
sebapoznania, sebareflexie a uspechu (Sebapoznanie), foriem a druhov komunikacie (Socidlna komunikacia)
pouzivania financii, dopadov dlhov a exekucii (Finan¢na gramotnost’), aspektov zamestnanosti a pracovne;
pripravy (Zamestnanost).

Zazitkové aktivity v moduloch zahfnaja brainstorming, mapovanie vlastnej zivotnej situacie, nacvik konkrétnych
zivotnych situacii, rolova hru, vyuzitie vytvarnych a inych kreativnych materialov.

Rozsah programu

4 moduly po 8 hodin skupinovou formou, spolu 32 hodin. Do 8 hodin individualnou formou, ak je identifikovana

individualna potreba ucastnika, ako problémova.

Povolena absencia

Maximalne 8 hodin, ktoré sa nahradzaju individualnou formou.
Odporucanie pre realizaciu

- poradie modulov je pre realizaciu nemenné,

- realizacia jedného modulu prebicha v rozmedz{ 14 dni,

- medzi realizaciou jednotlivich modulov neuplynie viac ako 21 dni,

- v avode kazdého modulu sa zopakuju skupinové pravidla, pripadne sa upravia,

- kazdu tému lektor musi uviest’ uvodnou teoretickou informaciou,

- kazdd tému lektor musi pred ucastnikmi zdévodnit’ (preco je dolezité o nej hovorit’ v programe),

- kazda aktivita musi obsahovat’ ivod (podrobné vysvetlenie aktivity a jej zameru), jadro (samotna realizacia
aktivity) a zaver (prezentacia, diskusia, vysvetlenie, premostenie na teoretické vychodiska),

- instrukcia k aktivite musi byt jednoducha, zrozumitel'na, overena ¢i bola pochopena ucastnikmi,

- aklektor identifikuje, ze zadana aktivita Gcastnikov nezaujala, resp. st v odpore a nechcu ju realizovat’ napriek
ich snahe motivovat’ ich, netreba na ucastnikov naliehat’ (niektoré témy mozu byt pre konkrétnych
ucastnikov velmi naroéné az rizikové), v odovodnenych pripadoch a vyhrotenych situaciach odporucame
aktivitu, ¢i celé stretnutie ukoncit’, nikdy vsak nie bez vysvetlenia a zdévodnenia,

- uvedené aktivity k jednotlivym témam st odporacané, v pripade, ze ina lektorom zvolena aktivita bude
napliat’ ciel' témy, moze byt’ realizovana,



- konkrétne legislativne upravy spomenuté v texte maju informativny charakter, pred lektorovanim danej témy
si ich aktualnost’ treba overit’,

- konkrétne sumy uvedené v jednotlivych témach, ktoré sa viazu na legislativnu tpravu si treba pred realizaciou
témy aktualizovat’,

- ak lektor identifikuje ucastnika pod vplyvom alkoholu, alebo inej navykovej latky, poziada ho o opustenie
skupiny, tato okolnost’ vyznaci v prezenc¢nej listine a oznami to prislusnému probacnému a mediacnému
uradnikovi,

- lektor oznami prislusnému probac¢nému a mediacnému tradnikovi nastup ucastnika, uspesné ukoncenie
programu, pripadne nedcast’ prevysujicu 8 hodin, ktora brani uspesnému ukonceniu programu.

Spo6sob ukoncenia programu
Modul ,,Sebapoznanie* bude ukonceny spitnou vizbou a diskusiou ucastnikov programu o témach modulu.

Modul ,,Socialna komunikacia® bude ukonceny pisomnym zachytenim intrapersonalnej komunikacie a kresbou na
tému cititu Daniela Sarkanyho ,,Komunikacia je ako voda. Ked nekomunikujeme dusa vysycha. Ked

yho ,, J ] Vysy
komunikujeme dusa prekvita.*

2¢c

Modul ,,Financna gramotnost™ bude ukonceny vypracovanim dokumentov analyzujicich osobnud finanéna
situdciu ucastnikov programu, zameranych na osobny a rodinny rozpocet, struktaru dlhov a moznosti ich riesenia.

¢C

Modul ,,Zamestnanost’ bude ukonceny spracovanim profesijného Zivotopisu, motivacného listu, Zziadosti

o prijatie do zamestnania a portféliom pracovnych inzeratov.

Vsetky hmatatel'né vystupy, ktoré su sacast’ou ukoncenia modulov programu si tc€astnici v pripade zaujmu mézu

ponechat’.

Absolvent programu obdrz{ po jeho absolvovani potvrdenie.
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