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Uvod

Pilotné overovanie Multifaktorialneho resocializacného a vychovného vzdelavaciecho programu (dalej len
»program®), realizované v obdobi od 3. 9. 2025 do 27. 11. 2025 na Okresnom side Banska Bystrica, pracovisko
Brezno, Krajskom sude v Trencine a Krajskom sude v Kosiciach, ako aj nasledna reflexia lektorskych skasenosti
poukazali na opodstatnenost’ aktualizacie programu.

Identifikovana bola potreba spresnit’ a ¢iastocne rozsirit’” teoreticky ramec, ukotvit’ niektoré moduly a ich
tematické okruhy tak, aby boli jednoznacnejsie pre lektorov a zaroven zrozumitel'nejsie pre Gcastnikov programu.
Nutné bolo doplnit’, modifikovat’, alternovat’ niektoré aktivity, precizovat’ instrukcie k aktivitam s cielom zvysit’
ucinnost’ programu a jeho flexibilitu vo vzt'ahu k dynamike skupinovych procesov a k rozsireniu metodického
priestoru pre lektorov. Sucast’ou spitnej vizby k priebehu pilotného overovania programu bola poziadavka
doplnit’ odporucania pre jeho realizaciu, spresnit’ jeho rozsah a rozsirit’ cielovu skupinu.

Charakter dprav nema vplyv na zakladné zameranie programu ani na koncepcné nastavenie jeho modulov a tém.
Aktualizacia programu je vysledkom S$tandardného procesu pilotného overovania a naslednej optimalizacie
odborného nastroja.



Prehl’ad realizovanych zmien

Uvodna cast’ — minimalne Standardy

V casti ,,VSeobecny ciel’ programu'' sa doplna slovné spojenie ,,najmi tym osobam v probacii".
Nové znenie:
Vseobecny ciel’ programu:

Pomoct’ najmi tym osobam v probacii, ktoré maji uloZzenu povinnost’ podrobit’ sa v sucinnosti s proba¢nym a
mediacnym uradnikom alebo inym odbornikom programu socialneho vycviku alebo inému vychovnému
programu ziskat’, obnovit’ alebo posilnit’ zakladné kompetencie, zrucnosti a schopnosti, ktoré si potrebné na
zaclenenie do spolocnosti bez pachania trestnej ¢innosti.

Odovodnenie:

Aktualizovana formulacia ciel'a reflektuje na skutocnost’, ze program je svojim obsahom a metodickym zameranim
vyuzitel'ny aj pre $irs$i okruh oséb v ramci vykonu probacie, pricom stale zostavaju primarnou cielovou skupinou
osoby v probacii s uloZzenou povinnost’ou podrobit’ sa v su¢innosti s proba¢nym a media¢nym uradnikom alebo
inym odbornikom programu socialneho vycviku alebo inému vychovnému programu. Uvedena Gprava nemeni
zakladny ucel ani odborné zameranie programu, ale rozsiruje jeho vyuzitelnost’ v praxi.

V casti ,Anotacia® doslo k spresneniu, uprave a prestylizovaniu formuldcii, tak aby tato cast’ konzistentne

odrazala aktualizovany obsah a zameranie programu.

V casti ,,Forma*“ sa povodné znenie doplna a meni nasledovne:
Nové znenie:

- skupinova forma prezencnym sposobom s vynimkou mimoriadnych okolnosti v spolocnosti
znemoznujucich realizovat’ prezenény sposob skupinovej formy,

- individualna forma prezencnym spésobom, alebo distanénym sposobom.
Odovodnenie:

Dochadza k spresneniu foriem realizacie, pricom sa berie do uvahy aj mozna analogicka situacia, ktora sa
v spolocnosti vyskytla napr. pocas pandemickej situacie v kontexte ochorenia COVID19.

V Casti ,,CiePova skupina programu‘ sa nahradza slovo ,,Osoby* slovaym spojenim ,,Cielovou skupinou oso6b
su osoby v probacii, najma tie®.

Nové znenie:

,»Ciel'ovou skupinou oséb su osoby v probacii, najma tie , ktoré maji ulozenu povinnost’ podrobit’ sa v sucinnosti
s probacnym a media¢nym uradnikom alebo inym odbornikom programu socialneho vycviku alebo inému
vychovnému programu.®.



Odovodnenie:

Zmena rozsiruje ciefova skupinu programu o osoby v probacii, ktorym nebola nariadena povinnost’ podrobit’ sa
v sucinnosti s probacnym a mediacnym uradnikom alebo inym odbornikom programu socialneho vycviku alebo
inému vychovnému programu, avs$ak u ktorych identifikoval proba¢ny a mediacny uradnik potrebu absolvovania
programu a ktoré prejavili zaujem zapojit’ sa na dobrovolnej baze

V Casti ,,Rozsah programu® sa pévodné znenie upravuje nasledovne.
Nové znenie:

4 moduly po 8 hodin skupinovou formou, spolu 32 hodin. Do 8 hodin individualnou formou, ak je identifikovana

individualna potreba ucastnika, ako problémova.

Povoleni absencia
Maximalne 8 hodin, ktoré sa nahradzaja individualnou formou.
Odovodnenie:

Uprava spresfiuje trvanie individudlnej formy programu a jej absolvovanie odovodiiuje identifikiciou $pecifickej

individualnej potreby ucastnika. Doplnenie tiez ramcuje povoleny rozsah absencie v programe a sposob jej
nahrady.

Cast’ ,,Odporucanie pre realizaciu“ sa doplna o nasledovné body:
Doplnené znenie:

- realizacia jedného modulu prebieha v rozmedzi 14 dni,

- medzi realizaciou jednotlivych modulov neuplynie viac ako 21 dni,

- ak lektor identifikuje ucastnika pod vplyvom alkoholu, alebo inej navykovej latky, poziada ho o opustenie
skupiny a tuto okolnost’ vyznadi v prezencnej listine a oznami to prislusnému proba¢nému a mediacnému
uradnikovi,

- lektor oznami prislusnému probacnému a mediacnému dradnikovi nastup ucastnika, uspesné ukoncenie
programu, pripadne nedcast’ prevysujicu 8 hodin, ktora brani uspesnému ukonceniu programu.

Oddbvodnenie:

Doplnenie odporucani spresiuje a Standardizuje casovy ramec realizacie jednotlivich modulov programu

s cielom zachovania jeho kontinuity. Sucasne poskytuje lektorovi metodicky postup pre riesenie situacif, ktoré

moézu narusit’ bezpecny a ucinny priebeh skupinovej prace a upresnuje komunikacény a administrativny ramec

spoluprace s probac¢nym a media¢nym tradnikom.



Cast’ ,,Ukon&enie programu je doplneni o vetu

Doplnené znenie:

Absolvent programu obdrzi po jeho absolvovani potvrdenie (Priloha ¢. 37).
Odovodnenie:

Doplnenie sprestiuje a Standardizuje sposob ukoncenia programu prostrednictvom vydania potvrdenia o jeho

absolvovani, ¢im sa zvySuje jednoznacnost’ a transparentnost’ vystupu programu.
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Prakticka cast

Modul ,,Sebapoznanie®

Téma ,,Poznivanie seba samého*

V téme ,,Poznavanie seba samého” bol rozsireny a konceptualne spresneny teoreticky vstup. Aktivita ,,Kto
som?* bola modifikovana tak, aby umoznila naplnenie jej ciel'a aj pri vyuziti alternativnych foriem sebavyjadrenia.
Ciel’ aktivity, ktorym je predstavenie ucastnika, ako sa vidi, kym je, ostava zachovany. Do témy bola doplnena
aktivita ,,Aky mam temperament?* a odporacané aktivity ,,Osobna karta“ a ,,Ako reagujem, ked’ sa nieco deje?*.
V suvislosti doplnenim aktivity ,,Aky mam temperament?* bol doplneny aj prislusny pracovny list.

Odovodnenie:

Upravy st smerované k posilneniu metodickej uchopitePnosti témy, jasnejsiemu prepojeniu teoretického ramca
a praktickymi aktivitami modulu. Zaroven zmeny reflektuju na flexibilny pristup k dcastnikom, zohladnuja
individualne preferencie sposobu sebavyjadrenia tGcastnikov. Pridanie aktivity na poznanie temperamentovych
charakteristik osobnosti nadvizuje na rozsirenie teoretického vstupu. Doplnenie odporacanych aktivit rozsiruje

metodické moznosti prace lektora a umoznuje flexibilnejsie reagovat’ na zlozenie skupiny a jej dynamiku.

Téma ,,Silné a slabé stranky*

Text v téme ,,Silné a slabé stranky* bol rozsfreny a $truktirne spresneny. Oproti pévodnému zneniu sa dopliia
systematickejsie vymedzenie silnych stranok a zretelnejsie sa formuluje ich vyznam pre planovanie budicnosti,
dosahovanie ciefov a uvedomenie si vlastnej hodnoty. V casti venovanej slabym strinkam sa dopla ich
charakteristika a vyznam v kontexte sebarozvoja, vratane zdoraznenia, ze nepredstavuju ,,chybu®, ale oblast’ s
potencialom na rozvoj. Text bol zaroven Strukturne upraveny tak, aby bola jasne oddelena charakteristika silnych
a slabych stranok a ich identifikacia prostrednictvom orientacnych otazok. Téma bola doplnena o odporucané
aktivity ,,Silné stranky a prakticky zivot™ a ,, Silnd stranka alebo slabé miestor*.

Odovodnenie:

Uprava bola realizovand s cielom zvjsit" obsahovd presnost’, metodicki zrozumitelnost’ a praktickd
aplikovatel'nost’” témy. Doplnené formulacie poskytuja jasnejsi ramec pre sebaanalyzu ucastnikov a podporuja
vyvazené vnimanie vlastnych zdrojov a rozvojovych oblasti v silade so zamerom modulu. Doplnenie témy o
odporucené aktivity rozvija moznosti prace lektora s témou.

Téma ,,Osobné uspechy/osobné neuspechy*

Nézov témy bol modifikovany na ,,Hodnoty/osobné dspechy/netspechy“. Aktivita ,,Co sa mi podarilo bola
upravena tak, aby pracovala primarne s pocitom dspechu. Zaroven bola pridana aktivita ,,M6j najvicsi pad a co
ma naucil”, ktord sa osobitne zameriava na pracu s neuspechom bez pocitu hanby. Téma bola doplnena
odporucanymi aktivitami ,,Hodnota v ¢ine® a ,, Uspech o¢ami druhého®.

Odovodnenie:

Zmena nazvu explicitnejsie vystihuje zameranie témy a jej ciel'a, ktorym je poznanie vlastnej hodnotovej orientacie
a pochopenie toho, ¢o povazujeme za dspech a netspech, praca s pocitom netspechu. Uprava sledovala jasnejsie
oddelenie a zameranie aktivit zvlast’ na pracu s ispechom a zvlast’ na pracu s tym, ¢o povazujeme za neuspech,
¢o v kone¢nom doésledku znamena Struktirovanejs$i a metodicky presnejsi pristup k podstate témy. Doplnenie
odporucenych aktivit poskytuje lektorovi vicsiu variabilitu pri praci so skupinou a témou.
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Téma ,,Sebareflexia®

Aktivita ,,Ako sa citim® bola doplnena o pomocné otazky, ktoré pomahaju reflektovat’ dianie v skupine a
prezivanie ucastnikov pocas aktivity. Téma bola doplnena o odporicané aktivity ,Stucasny okamih® a
,»Pravda/nepravda®.

Odovodnenie:

Doplnené pomocné otazky posiliiuju systematicky pristup k naplneniu ciela aktivity. Rozsirenie témy
o odporuacané aktivity poskytuje lektorovi vicsiu variabilitu pri praci so skupinou a témou.

Modul ,,Socialna komunikacia®

Téma ,,Formy komunikacie

Aktivita ,,Afirmacie” bola modifikovana s aktualnym nazvom ,,Citaty/Afirmdicie®. Podstata a ciel’ aktivity ostali
nezmenené. Zaroven bola aktivita ,,Citaty* vypustena zo zoznamu odporucanych aktivit. Odporacana aktivita
,Dobrodruzna cesta® bola nahradena aktivitou ,,Ostrov.

Odovodnenie:

Aktivita ,,Afirmacie® bola obsahovo a zameranim analogicka ako odporuc¢ana aktivita ,,Citaty”. Vzhl'adom na
totoznost’ aktivit boli tieto ,,spojené® do jednej aktivity s nazvom ,,Citaty/Afirmacie”. Aktivita ,,Dobrodruzna
cesta® bola ako metodicky vhodnejsia pouzita v nasledujucej téme modulu.

Téma ,,Druhy komunikacie*

Aktivita ,,Ostrov® bola v téme nahradena aktivitou ,,Dobrodruzna cesta®. Aktivita ,,Situa¢né obrazky* s aktudlnym
nazvom Situacné obrizky/vided bola doplnena o link na videa.

Odovodnenie:

Metodicky cielenejsie prepojenie aktivit s teoretickym ramcom témy a ich ucinnejsia aplikacia.

Téma ,,Podavanie a prijimanie spitnej vizby*
Aktivita ,,Kotalanie lopticky* bola nahradena aktivitou ,,Pocujem-citim-beriem®.
Odovodnenie:

Aktivita ,, Pocujem-citim-beriem® Gc¢inne a vo viacerych rovinach cielenejsie reflektuje na obsah a zmysel témy.



¢

Modul ,,Finan¢na gramotnost

I¢C

Aktivity ,,Vstupna diagnostika modulu finanéna gramotnost™ a “Vystupna diagnostika modulu finanéna

b

gramotnost” boli vypustené. Teoreticky vstup modulu bol zaradeny do jeho prvej témy ,,Clovek a peniaze®.

Odovodnenie:

Vzhladom na rozsah programu a jeho multifaktoridlne zameranie straca samostatna diagnostika tohto modulu
prog J &

praktické opodstatnenie. Zaradenie teoretického vstupu do prvej témy “Clovek a peniaze” sleduje zachovanie

jednotnej formy modulov programu.

Téma ,,Clovek a peniaze*

Do aktivity ,,Co s nimi* boli zakomponované pomocné otazky vychadzajice z ciela a predchadzajiceho popisu
aktivity.

Odovodnenie:

Doplnenim reflexivnej c¢asti sa zvysuje metodicka acinnost’ aktivity pri napliani jej ciela.

Téma: ,,Osobny a rodinny rozpocet

V aktivitach ,, Dobry hospodar®, ,,Rodinny rozpocet™ a ,,Pomo6z Janovi® doslo k uprave formulacie instrukci,
pricom ciel' a obsahové zameranie aktivit ostali zachované. V aktivite ,,Pomoéz Janovi® boli okrem uvedeného
doplnené pomocné otazky.

Odovodnenie:

Uprava spresniuje zadanie a postup aktivit, ¢im prispieva k ich efektivnejsej realizacii a naplneniu stanoveného

zameru.

Téma: ,,Uvery a dlhy*

Obsah témy v priklade turokovych sadzieb a poplatkov bol aktualizovany k mesiacu januar 2026. Aktivita ,,Potreby
a priania®“ bola preformulovana a doplnena o pomocné otazky, ktoré smeruji k reflexii ucastnikov. V aktivite
,» Vyber si vyhodnejsi uver® bol aktualizovany text a aktivita bola rozsirena prostrednictvom pomocnych otazok
o reflexivnu cast’. K aktivite bola upravena aj priloha, tak aby bol zvyrazneny rozdiel jednotlivych finan¢nych
produktov. Ciel' aktivity ostava nezmeneny. Aktivita ,,Nelegilne pozicky“ bola modifikovana a doplnena
o kontextualny popis. Tiez bol rozsireny text, ktory sa vzt’ahuje na uvedenie prikladov moznych zdrojov poziciek.

Odovodnenie:

Preciznejsia formulacia instrukcif v aktivite “Vyber si vyhodnejsi uver” a doplnenie pomocnych otazok k reflexii
prispievaju k metodickému rozsireniu aktivity a posiliuju dosiahnutie ucelu a ciel'a aktivity. Rozsirenim aktivity
o reflexivnu cast’ sa posilnuje didaktické vedenie diskusie na preberand tému. Modifikacia aktivity ,,Nelegalne

pozicky* sleduje vicsiu nazornost’ jej aplikacie.



Téma ,,Exekucie

Vstup do témy bol upraveny, aktualizovany a doplneny o internetovy video odkaz, ktory zrozumitel'nou formou
vysvetluje laikom problematiku exekucii. Aktivita ,,Exekucia® bola upravena, pricom doslo k spresneniu instrukcif
v aktivite a doplneniu aktivity pomocnymi otazkami. V aktivite ,, Komunikacia s exekutorom® bola upravena
instrukcia a scenar aktivity. Ciel’ aktivity ostal nezmeneny.

Odovodnenie:

Aktualizacia informacii a dosiahnutie lepsej ilustrativnosti, ktora podporuje jasnejsie uchopenie témy pre
ucastnfkov. Uprava aktivit poskytuje vyraznejsi reflexfvny prvok a umoznuje aktivnejsie zapojenie ucastnikov do
témy.

Téma: ,,Plany, rieSenia finan¢nej situacie*

Aktivita ,,Mapovanie dlhov* bola doplnena a rozsirena . V aktivite ,,Osobny bankrot™ bol doplneny video odkaz,
ktory vysvetl'uje priebeh osobného bankrotu. Aktivita bola aktualizovana vo vzt'ahu k poplatkom.

Odovodnenie:

Doplnenie aktivit poskytuje lektorovi vacsiu variabilitu a flexibilnost’ pri praci s témou v skupine.

¢¢

Modul ,,Zamestnanost

Téma: ,,Praca a jej vyznam v Zivote ¢loveka“

V téme boli vykonané drobné stylistické zmeny. Zakladna aktivita ,,Priciny nezamestnanosti bola nahradend
aktivitou ,,Zamestnany vs. Nezamestnany a aktivita ,,Profesijné hodnoty bola nahradena aktivitou ,,Kariérne
hodnoty®. Zmena nastala v odporucanych aktivitich témy, ktorymi aktualne su ,,Priciny nezamestnanosti®, ,,Strom
zamestnanosti/nezamestnanosti, ,,Hodnotovy kompas®, ,,Profesijné hodnoty*.

Odovodnenie:

Zmena zaradenia aktivit podporuje efektivnejsie dosiahnutie acelu preberanej témy.

Téma: ,,Navod krok za krokom Zivotopis, Ziadost’, motivacny list, pracovny pohovor

Téma bola doplnena o odporucand aktivitu ,,Hra na pracovny pohovor®. V ramci témy boli aktualizované
pracovné listy.

Odovodnenie:

Doplnenie odportcanej aktivity posilfiuje nastrojovi bazu pre efektivne naplnianie ciela témy.
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Zaver

Realizované upravy Multifaktoridlneho resocializa¢ného a vychovného vzdelavacieho programu v probacii
predstavuji vysledok systematického vyhodnotenia pilotného overovania a naslednej odbornej reflexie jeho
implementacie v praxi. Zmeny boli koncipované ako optimalizacné a metodické spresnenia, ktoré reaguju na
identifikované potreby lektorov aj acastnikov programu.

Upravy smeruji predovietkym k zvjseniu metodickej jednoznaénosti, posilneniu prepojenia teoretického ramea s
praktickymi aktivitami, rozsireniu spektra odporucanych a alternativnych aktivit a k precizovaniu organizacnych a
realiza¢nych podmienok programu. Osobitny doraz bol kladeny na podporu reflexivnych prvkov aktivit, zvysenie
flexibility programu vo vzt'ahu k skupinovej dynamike a na zjednotenie formalnej struktiry jednotlivych modulov.

Zarovenn mozno konstatovat’, ze realizované zmeny nemenia zakladné zameranie, hodnotové ukotvenie ani
koncepeny ramec programu. Ich ciefom je zvysit’ jeho prakticka vyuzitel'nost’, zrozumitel'nost’ a efektivnost’ pri
naplfiani stanovenych cielov v podmienkach probécie. Aktualizovana verzia programu tak predstavuje néstroj,
pripraveny na systematickt aplikaciu v praxi.
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