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Uvod

Jeden zo zaverov, resp. odporucani vstupnej analyzy k modifikacii resocializacnych a vychovnych vzdelavacich
programov v probacii znel, ze z pohladu dat vstupnej analyzy a probacnej praxe povazujeme za efektivne
modifikovat’ i Zakladny resocializacny a vychovny vzdelavaci program.

o Lento program ma preventivno-informacny charakter. Jeho najdileitejsou crtou je multifaktoridlnost, teda schopnost’ pokryt viac
rigik a potrieb odsidenych 0s6b prostrednictvom viacerych modulov. “ (Gulanova A., Lakostik O., Kovac P., 2024, s. 55)

V ramci procesu adaptacie programu boli identifikované a zvolené konkrétne moduly, ktorych zaradenie vychadza
z nasledujiceho odborného zdovodnenia vzhfadom na obsahovu stratégiu a celkovy rozsah programu.

Vyznam jednotlivych modulov

Sebapoznanie pomaha cloveku pochopit’ vlastné emocie, motivacie, hodnoty a vzorce spravania, ¢o je zakladnym
predpokladom zmeny neziaducich navykov a prijatia zodpovednosti za svoje ciny. Dianiska, G., Strémy T.,
Vrablova M. a kol. (2022, str. 122) poukazuji na pokus o psychologicku typolégiu pachatelov trestnej ¢innosti.
Podla uvedeného osobnost’ pachatelov trestnej c¢innosti charakterizuje a do istej miery odlisuje od beznej
populacie:

e sklon k bezodkladnému uspokojovaniu potrieb,
e sklon k subjektivizacii a relativizacii moralnych a pravnych noriem (vyrazne egocentrické zameranie),

e pozmenené motivacné pochody v rozli¢nej podobe, ako napr. impulzivne spravanie, ktoré je dosledkom
preskocenia niektorych faz rozhodovania, nefungujice vnitorné zabrany a pod.

Akym sposobom moze teda praca so sebapoznanim vplyvat’, ako preventivny faktor vo vzt’ahu k pachaniu trestne;j
¢innosti?

Reflexia a uvedomenie si dévodov, motivov vlastného spravania pomaha jednotlivcom pochopit’, preco konali
urcitym sposobom, ¢i uz to bolo pod vplyvom frustracie, afektu, hnevu, pripadne, ¢i ich protispolocenské konanie
bolo ovplyvnené tuzbou neodkladne uspokojit’ niektord zo svojich potrieb. Uvedomenie si tychto faktorov je
dolezitym krokom k moznej pozitivnej zmene. SlepSou uroviiou sebapoznania prichadza aj schopnost’

efektivnejsie zvladat’ stres a negativne emdcie, ako aj vyssia droven sebakontroly.

Rozvojom socialnych zru¢nosti a empatie sa znizuje pravdepodobnost’ takého spravania, ktoré ublizuje inym a je
zakladnym predpokladom zlepsenia interpersonalnych vzt'ahov. Clovek, ktory poznid sim seba a rozumie
nasledkom svojho spravania, je motivovanej$i k pozitivnej zmene a k tomu, aby sa v buducnosti vyhol
kriminalnemu spravaniu. V neposlednom rade umoznuje sebapoznanie jednotlivcom budovat’ pozitivnu identitu,
posilfiuje sebatctu a poskytuje zaklad pre vytvorenie novych, konstruktivnych zivotnych ciefov a hodnot.

Tematicky a logicky na sebapoznanie tzko nadvizuje modul socialna komunikacia. Socialna komunikacia je
kI'icova pre fungovanie jednotlivca aj spolocnosti, pretoze ovplyviuje nase vzt’ahy, spolupracu a emocionalnu
pohodu. Herényiova, G. - Martincekova, 1. (2015, s.6) opisuju socialnu komunikaciu takto: ,,Socidlna komunikdcia,
L. J. komunikdcia medi [ndmi sa povaZuje a Specificky drub komunikdcie, v procese Rtorého dochddza k vzdjomnéniu
dorozumievanin [ndi, vymene ndgorov, postojov, onamovanin viastmého pregivania daneg situdcie i vitabu fk dicastnikom
komunikdcie.



Socialna komunikacia ovplyviuje kvalitu zivota, kvalitu vzt'ahov a Herényiova, G. - Martincekova, 1. (2015, s.5)

dodavaja ,, Komunikdcie vyrazne ovplyviinje vysledok socidlneho kontaktn. "

Komunikacné zruc¢nosti, ktoré si sucast'ou socidlnej komunikacie, aplikujeme v dennom styku slud'mi,
v zamestnani 1 v niektorych povolaniach. Herényiova, G. - Martin¢ekova, 1. (2015) spominajui, ze vacsinou sme
spokojni so svojimi komunika¢nymi zrucnost’ami a nemame potrebu si ich zlepsovat’. Napriek tomu, Ze pocas

komunikacie zazfvame konflikty a nedorozumenia, nezamysl'ame sa nad svojim podielom na nich.

Vizbu medzi rizikami odsidenych osob a komunikaciou zachytil Tinka, J. (2014) vo svojej teoretickej $tudii
,»Rizika vyvolané asimilaciou s abnormalnym socialnym prostredim a determinované komunika¢nymi stereotypmi
medzi odsudenymi ako faktormi socidlnej pseudonivelizacie®, kde uviedol, ze ,,Abnormalita socidlneho prostredia
odstidenych nie je viak dand len izoldcion tejto socidlne skupiny, ale vo velke miere aj socidlnou interakcion, osobitne komunikdcion
medzi enmi skupiny v jej vndtri.“ V $tadii dlhodobym empirickym pozorovanim na zaklade sociolingvistickych
principov skumal interpersonalnu komunikaciu odsudenych za dcelom odkryt’ komunikacné stereotypy
odsudenych, poukazat’ na potencial vo vzt'ahu k eliminacii rizik negativnych dopadov vizenského prostredia na
formovanie osobnosti, tiez upozornil, ze ,,Ignorovanie rizik, vyvolanych asimilaciou odsudenych s abnormalnym
prostredim, determinovanych komunikac¢nymi stereotypmi v spojitosti so socialnou pseudonivelizaciou vyznamne
znizuje hodnotu reedukacnej cinnosti, relativizuje jej zmysel a redukuje ucel trestu, len na jeho preventivou
zlozku.* Tak ako komunikaéné stereotypy viznenych osob ovplyviuju reedukaciu a rizika, tak isto komunikacné
stereotypy 0sOb v probacii maji vplyv na ucel resocializacnych a vychovnych vzdelavacich programov
realizovanych v probacii.

Komunikacia okrem prenosu informacii zohrava dolezitd dlohu v socidlnych vzt'ahoch, v sebavyjadreni, v
sebapoznani pricom Schavel, M. — Olah, M. (2010, s.193) poukazuji na to, ze ,,Problémy v komunikacii su tiez
spaté s poruchou sebahodnotenia a hodnotenia druhych.* Laca (2010, 5.42) in Schavel, M. — Olah, M. dopiﬁa N
patoldgii sa s poruchami komunikdcie ruka v ruke objavuje nedostatok sebavedomia, sprevidiany clasto pritommym pocitom
ohrozenia.“ Problémova komunikacia sposobena napr. neadekvatnym hodnotenim komunikanta, nepresnou
interpretaciou, vedie k naruseniu empatie, spoluprace, konfliktom.

wKomunikdcia reguluje nase konanie a sprivanie, ovplyviiuje nas vykon, modifikuje celkovy pobhlad na nas Fivot i na spolocnost.*
tvrdi Noskova, 1. (2019, s. 4) s odkazom na uvedené ma modul ,,Socialna komunikacia svoje opodstatnené miesto
iv multifaktoridlnom resocializacnom a vychovnom vzdelavacom programe, ktory svojim obsahom rozvija

zrucnosti v socialnej komunikacii u odsidenych oséb v probacii.

Finan¢na gramotnost’, ako modul multifaktorialneho resocializacného programu je jednym z vyusteni vstupnej
analyzy k modifikacii resocializacnych a vychovnych vzdelavacich programov v probacii. Na jej zaklade by bolo
z 880 indikovanych odsidenych osob, 175 odsudenych osob zaradenych do $pecializovaného resocializacného
a vjchovného vzdelavacicho programu (dalej len ,,SRaVVP®) | Finanéna gramotnost’™, pricom indikétory pre
zaradenie odstideného do uvedeného SRaVVP boli silné a stredne silné.

Financna gramotnost’ a kriminalita spolu tzko suvisia a ich spolo¢nym menovatelom byva socialna vylucenost’.
Pudia s nizkou finan¢nou gramotnost'ou casto nezvladaji svoje vydavky, ¢o vedie k exekuciam. Vstupuji do
nevyhodnych tverov, nevedia vyuzivat’ zakonné nastroje ochrany alebo ziji v dlhovych pasciach. LCudia, ktori sa
ocitnu v socialnom vyluceni, elia znevyhodneniu v pristupe k vzdelaniu, praci, byvaniu a zdravotnej starostlivosti.
To vytvara tlak a motivy na trestnu ¢innost’, ako si majetkova kriminalita ¢i uz kradeze, podvody, neplatenie
vyzivného a pod. alebo posobenie v nelegalnej ekonomike.

V roku 2019 predstavovala majetkova kriminalita najrozsirenejsi druh trestnej ¢innosti v Slovenskej republike, ked’
tvorila az 33,29 % z celkového poctu evidovanych trestnych Cinov. ,,Z vyskumu Instititu pre kriminoldgin a socidlnu
p y y vy, 2
revenciu nazvaného Udinnost’ dobladu n 0séb podmienecne prepustenych, uskutocneného v roku 2008 med=i pracovnifemi PMS CR,
¢ 7) =



wyplynulo, Ze hlavnou pricinou recidivy si finanéné problémy.“ (Rozum a kol. In Stern, Oufednickova, Doubravova, 2010,
s. 196).

Cielom tohto modulu multifaktoridlneho programu je zvysenie povedomia klientov v zakladnych oblastiach
financnej gramotnosti. Vedenie k zodpovednému finanénému spravaniu. Identifikovanie zakladnych problémov
suvisiacich s financiami a poukazanie na moznosti ich rieseni.

Zaradenie modulu Zamestnanost’ do multifaktorialneho resocializacného programu vyplyva zo vstupnej analyzy
k modifikacii resocializacnych a vychovnych vzdelavacich programov v probacii. Indikatory pre zaradenie
odstideného do SRaVVP ,, Zamestnanost™ boli tie silné a stredne silné. Z 880 indikovanych odstdenych osob,
by bolo 142 odstdenjch 0séb zaradenjch do SRaVVP |, Zamestnanost’™. Pre porovnanie, do najpocetnejsicho

IcC

SRaVVP, ktorym je ,,Finan¢na gramotnost™, by bolo zaradenych 175 odsidenych osob.

Zamestnanie predstavuje jeden z hlavnych priestorov spolocenskej integracie jednotlivca. Je to sposob, akym
clovek vytvara hodnoty a zaroven je na zaklade tychto hodnot spolocensky hodnoteny. Podl'a Fedakovej (2003)
kvalita integracie ¢loveka do spolo¢nosti zavisi od typu hodnot, ktoré produkuje, a od miery, akou su tieto hodnoty
spolocensky akceptované a odmenované. Ako uvadzaju Sopdci a Buazik (1995), zamestnanie nepredstavuje len
zdroj ekonomického zabezpecenia, ale ovplyviiuje aj spolocensky status, medziludské vzt’ahy a budovanie osobnej
identity. Tito autori zdoraznwuju, ze ,prdca je cinnostou ameranon na uspokojovanie ludskych potrieb, ktorou sa vytvirajsi
materidine i nemateridlne produkty, e ma védy socidlny charakter, v3dy sa uskutoliinje v uriitom socidlnom prostreds, v rdamei nriitey
kultiiry, Ze prindsa mnoZstvo socidlnych ndsledkov a mad mnogstvo vazieb s inymi socidlnymi javmi.” (Sopoci, Buzik, 1995, s.
114). Matel, A. (2024) rozlisuje sedem dimenzif socialneho vylicenia s prislusnymi socialnymi indikatormi. Jednou
z dimenzil socialneho vylucenia je iekonomickd dimenzia, pri ktorej sa uvadza ako indikator, dlhodoba

nezamestnanost’.

Nezamestnanost’ je jednou z oblasti, ktoré vplyvaji na socidlne vyli¢enie. Ulohou narodného projektu ,,Sanca na
navrat 2“ a k nemu prinaleziacich aktivit, je zabranit’ socidlnemu vylaceniu marginalizovanych skupin T'udi, do
ktorej patria 1 odsudené osoby a zabezpecit’ ich inkluziu.Vzdelavanie v oblasti zamestnania - priprava na pohovor,
pisanie zivotopisu ¢i orientacia na trhu prace — im poskytuje praktické nastroje pre uspesné zaclenenie sa po
prepustent.

Okrem socialneho rozmeru ma praca aj vyznamny psychologicky aspekt. Ako uvadza Fedakova (2003),
zamestnanie ovplyviuje intelekt, emoécie i celkovy psychicky stav jednotlivca. Strata zamestnania ma vyrazny
dopad na zivot cloveka — moéze viest” k strate sebadovery, rozvoju psychickych t'azkosti a naruseniu schopnosti
konstruktivne riesit” problémy. Nezamestnani 'udia c¢asto reaguju na konfliktné situicie pasivne (stiahnutim sa)
alebo naopak agresivne. V kontexte vykonu trestu a naslednej resocializacie ma zamestnanie kI'icova preventivau
funkciu. Nezamestnanost’ je vyznamnym rizikovym faktorom recidivy. Podl'a statistik priblizne 30 % az 45 %
pachatel'ov r6znych trestnych ¢inov tvoria nezamestnani recidivisti, pricom najvyssi podiel je v oblasti majetkove;j
kriminality.

Sprava Burépskej komisie (2011) podla ktorej ,,Odsidené osoby, ktoré poias vykonu trestu absolvovali odborné a pracovné
vzdeldvanie, maji vyznamne vys$iu pravdepodobnost’ ndjst’ si zamestnanie a ostat’ na slobode.“ podporuje zaradenie modulu
Zamestnanost’ do Multifaktorialneho resocializacného a vychovného vzdelavacieho programu v probacii.



Zaver

Zistenia zo vstupnej analyzy, ako aj odborné poznatky z oblasti kriminoldgie, socialnej prace a psychologie
jednoznacne potvrdzuju opodstatnenost’ a potrebu multifaktorialne orientovanych resocializacnych a vychovnych
vzdelavacich programov realizovanych v ramci probacie. Efektivna resocializacia odsadenych osob si vyzaduje
komplexny pristup, ktory reflektuje roznorodost’ rizikovych faktorov spojenych s recidivou, akymi st nizka Groven
sebapoznania, deficity v socialnej komunikacii, nedostato¢na finanéna gramotnost’ ¢i dlhodoba nezamestnanost’.

Jednotlivé moduly programu tvoria synergicky celok, ktory cielene reaguje na potreby odsidenych osob a zaroven
posilfiuje ich schopnost’ zodpovedného a zakonného fungovania v spolo¢nosti. Ich systematickym rozvijanim sa
zvysuje $anca na aspesnu reintegraciu do spolo¢nosti, minimalizuje sa riziko opatovného pachania trestnej ¢innosti
a prispieva sa k naplnaniu dcelu trestu — ochrane spolo¢nosti prostrednictvom pozitivnej zmeny v spravani
jednotlivca.

Takto koncipovany program nie je len nastrojom edukacie, ale aj prostriedkom obnovy déstojnosti, zodpovednosti
a socialnych vizieb odsudenych osob, ¢im napomaha vytvarat’ predpoklady pre ich plnohodnotny zivot na
slobode.
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