pri rieSeni tazkého Zivotného obdobia — (kriza vo vztahoch,
Zivot ohrozujiica nemoc, strata byvania, zamestnania, smrt
blizkeho, Zivelna katastrofa a iné tazko zvlddnutelné Zivotné
situdcie ohrozujice osobnostnii stabilitu, psychické a telesné

zdravie klienta)
KEDY SA DA UPLATNIT PSYCHOTERAPIA?

Psychoterapia je zdmerné upravovanie narusenej cinnosti or-
ganizmu psychologickymi prostriedkami, s cielom liecby. Naru-
Senie ¢innosti sa méZe tykat psychickych procesov a osobnosti
alebo somatickych procesov a organovych funkcii. Mala by sa
vyuZivat iba v pripadoch, ked'to odporiica sidny znalec v po-

sudku.

Najmd pri prekladoch zo zahranicnej odbornej literatiry sa

mdZeme v tejto stivislosti stretndit' s pojmami:

* ucebné programy

* resocializacné programy

» vychovné programy a pod

Ich ciel'om, bez ohl'adu na pomenovanie je:
» zabezpecit vykon sankcie

« vytvorit odborné, kvalifikované podmienky pre individua-
lizované a cielené pésobenie na pachatelov trestnych cinov,
na Sirokd skalu pricin a podmienok trestnej ¢innosti a najma
na pomoc pri rieSeni tazkosti a problémov , ktoré komplikujii

tspesny vykon socidlnych roli a rovnako tspesnii socializdciu.

pri ich realizacii by sa mali uplatiiovat tri zakladné principy1:

e primeranost - vychddza z predpokladu reSpektu ku klientovi a z4-
roveri z akceptacie zaujmov a narokov spolocnosti i poskodenych .

Sposoby price s klientom reSpektujii jeho moZnosti a jeho hranice.

e vhodnost, ktord sa tyka nielen zvolenych metéd a prostriedkov, ale

najmad cielov zmeny, ktoré musia byt pre klienta skutocne dosiahnu-

telné a tieZ zmysluplné.

e pruznost vyjadrujtice potrebu urcitej rychlej a véasnej reakcie na

zmeny, ktoré sa objavujii v celom priebehu pbsobenia na klienta.

Foto L. Jakub¢akova, zo série V odliceni

1 KLIMA, P. K pojeti a kontextu probacné ,resocializaénich” progra-

m&. Ethum, 2001, ro&. 31, s. 27-44
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Materidl bol spracovany a vydany konzultacnym a informac-

nym centrom EDUKOS Dolny Kubin v ramci projektu ,Vychov-
né a prevencné programy v socialnej prdci v trestnej justicii“
financovaného z Blokového grantu pre podporu partnerstiev

Svajciarsko-slovenskej spoluprice a statneho rozpoctu SR.



Probaciou podla §2 zdkona ¢ 550/2003 Z.z. o probacnych a

mediacnych dradnikoch (dalej len PMU) rozumieme:

* Organizovanie a vykon dohladu nad obvinenym, obZalova-

nym alebo odstidenym

* Kontrolu vykonu trestu nespojeného s odriatim slobody vrd-

tane uloZenej povinnosti alebo obmedzenia

* Dohlad nad spravanim obvineného v priebehu skiiSobnej
doby pri podmienecnom prepusteni z vykonu trestu odriatia

slobody

« Pomdhanie obvinenému v priebehu skisobnej doby a pocas
kontroly vykonu trestov nespojenych s odriatim slobody, aby
viedol riadny Zivot a vyhovel podmienkam, ktoré mu boli ulo-

Zené rozhodnutim prokurdtora alebo sudcu v trestnom konani.

Zékladny ciel probdcie - pésobit na pachatela tak, aby sa uz
nedopustal dalsej trestnej Cinnosti, aby si vybudoval vhodné so-

cidlne zdzemie a aby sa mohol znova spolocensky uplatnit.

Probacné programy - konkrétne resocializacné a reintegracné
Cinnosti zostladené s ndpravnymi opatreniami stanovenymi

stidom

Aplikécia probacnych programov je v siilade:

S Trestnym zdkonom ¢&. 300/2005 Z.z - § 51 ods .4 umoZriuje
sudcovi uloZit aj povinnosti, ktoré sii siicastou probacného do-

hladu, konkrétne napr. pismeno:

g) podrobit sa v siicinnosti s probacnym a mediacnym dradni-
kom alebo inym odbornikom programu socialneho vycviku ale-

bo inému vychovnému programu,

i) podrobit sa v skiisobnej dobe psychoterapii alebo ztcastnit

sa na psychologickom poradenstve.

Vtomto zmysle moZno takiito povinnost povaZovat za Specia-
lizovany probacny program, realizovany externym poskytova-

telom v sti¢innosti s PMU.

AKE SU VHODNE FORMY REALIZACIE TYCHTO
POVINNOSTI?

socidlno-psychologicky vycvik — ide o skupinovi pricu s
8-15 pdchatelmi zamerand na rozvoj pozitivneho socidlneho
sprdvania, sebakontrolu, zvySovanie socidlnych zrucnosti a spé-

sobilosti, ktoré posiliiujii bezkonfliktny spésob Zivota.

Pre koho je socidlno-psychologicky vycvik nevhodny?

1. pdchatelov, ktori maji v trestnom spise stidnoznalecké po-
sudky, kde o. i. je konstatované podpriemerné 1Q (mentalna

subnorma),

2. pdchatelov s psychiatrickou diagnézou (porucha Struktdiry

osobnosti),
3. pachatelov negramotnych,

4. s neukoncenym zdkladnym vzdelanim alebo 5. pachatelov,
ktori st cudzinci a neovlddaji slovensky jazyk alebo si hendike-

povani'v oblasti reCovej alebo sluchovej.
KEDY JE VHODNY VYCHOVNY PROGRAM?

Vychovny program umoziiuje cielenymi terapeutickymi
pristupmi predovsetkym individudlnou (niekedy aj skupinovou
prdcou) docielit urcitd samostatnost' a zmenu v praktickych po-

trebdch Zivota pdchatela.

Je vhodny pre ti kategériu odstidenych, ktori nie sii vhodni pre
zaradenie do socidlno-psychologického vycviku, najma negra-

motni, s nizkym stupriom socialnych zruc¢nosti a pod.
KEDY JE VHODNE PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO?

psychologické poradenstvo je individudlna prdca s klientom
preZivajicim aktudlnu Zivotnd krizu, vyZadujicim pomoc psy-

choléga



